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Laserowa rewolucja

Jak dziata najbardziej precyzyjne narzedzie do upiekszania?

Po co pokazywat Swiatu swoje niedoskonatosci, skoro medycyna estetyczna juz dawno znalazta sposob na wiekszosc naszych bolaczek? Juz od dawna tylko od nas samych zalezy, jakie oblicze
pokazemy Swiatu. SpecjaliSci dostrzegli ogromna wartos¢ nowoczesnych laserow dla profilaktyki anti-age, wygtadzania skory, usuwania blizn, przebarwien i odmtadzania. Ale to nie wszystko! Dzieki
promieniom lasera pozbedziemy sie meczacej dolegliwosci jaka jest chrapanie i przygotujemy swoje ciato na sezon letni, na dobre pozbywajac sie owtosienia. Laseroterapia to jeden z niewielu
zabiegow, ktory daje efekty utrzymujace sie kilka lat, a nawet postepujace w czasie. Zanim odczujemy korzysci na wtasnej skorze musimy jednak dobrze zaplanowac strategie dziatania. Wazny
jest wybor doswiadczonego lekarza, ale przede wszystkim sprawdzenie, jakim laserem zostanie wykonany nasz zabieg.

Mtodosc wypisana na twarzy

Obecnie najnowoczesniejsze sprzety dostepne na rynku sa w
petni bezpieczne, a ich parametry uzytkowe za kazdym razem
dostosowywane sa do indywidualnych potrzeb oraz typu i ro-
dzaju skory pacjenta. Doktor Maciej Jozefowicz (chirurg ogolny,
flebolog i specjalista medycyny estetycznej z kliniki Beauty
Group w Szczecinie) zauwaza, ze ile typow skory, tyle mozliwo-
Sci: - Do mojego gabinetu trafiaja pacjenci w kazdym przedzia-
le wiekowym. Oczywistym jest, ze pacjentce przed 30. rokiem
zycia zaproponuje inny zabieg, niz kobiecie po 50. Moje zabie-
gi daja pagjentom maksymalne mozliwe do uzyskania dla nich
korzysci - mowi doktor Jozefowicz.

Jakie wiec mamy mozliwosci? Na szczecinskim rynku znajdziemy
kilka placowek, dysponujacych laserami wysokiej klasy. Klinika Be-
auty Group oferuje swoim klientom laser eCO2 Lutronic i wielo-
zadaniowa platforme Fotona firmy BTL. Na jakiego typu terapie
powinnismy sie zdecydowac? - Pacjentkom mtodym, z pierwszymi
zmarszczkami lub szarym kolorytem cery polecam resurfacing la-
serowy, dajacy efekt odSwiezenia skary. Jest to zabieg delikatny,
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Gtadka skora na lato

Kto z nas nie marzy o idealnie gtadkim ciele w sezonie letnim?
Osiagniecie celu jest zdumiewajaco proste. Kazdy, kto ma dost
ciagtego golenia, woskowania, wrastajacych wioskow i innych nie-
przyjemnosci, zwiazanych z usuwaniem zbednego owtosienia po-
winien zainteresowac sie epilacja laserem Fotona. Jest to sposcb
w petni bezpieczny, przystosowany do r6znego rodzaju skory. Gto-
wica urzadzenia przyktadana jest do wybranego obszaru ciata,
a wiazka laserowa niszczy naczynia wokGt mieszkow wiosowych,
hamujac wzrost wtosow w danej okolicy.

- Im jasniejsza skora i ciemniejszy wtos, tym szybciej zauwazy-
my efekty zabiegu, chociaz laser poradzi sobie z kazdym kolo-
rem witosa. Wyjatkiem sa wtosy siwe, poniewaz nie zawieraja
pigmentu odbijajacego Swiatto. Po serii zabiegow u pagjentow
na state usuwa sie nawet 90% owtosienia - mowi Katarzyna

zalecany zwtaszcza osobom palacym lub czesto korzystajacym z
kapieli stonecznych. Stosuje go réwniez w ramach prewengji sta-
rzenia - opowiada doktor Jozefowicz. - Starsze osoby z wyraznie
zarysowanymi zmarszczkami statycznymi oraz bruzdami, wiotkos-
tia skory i przebarwieniami powinny miec kilka sesji laserowych,
ktore te zmiany cofna. Uwielbianym przez pagjentki zabiegiem
jest Endolifting 4 D, ktory dziata na wielu poziomach. Roznica
miedzy tym zabiegiem a zwyktym zabiegiem laserowym polega
na tym, Ze laseroterapii poddaje sie rowniez wnetrze jamy ustnej
oraz gorne i dolne powieki. Lekarz ma dzieki temu mozliwos¢ in-
gerengji/oddziatywania w r6zne warstwy tkanek twarzy, nie sku-
piajac sie jedynie na jej powierzchni.

Korzysci ptynace z zabiegow laserowych mozna mnozyc: in-
tensywne dziatanie przeciwstarzeniowe, ujedrnienie skory, wy-
gtadzenie jej kolorytu czy usuniecie przebarwien. To rowniez
Swietny poczatek przygody z medycyna estetyczna - wzmoc-
niona skora o wiele lepiej przyjmie wypetniacze na bazie kwa-
su hialuronowego.

Koniec z chrapaniem

W ostatnich latach dokonano rewolucyjnego odkrycia: wiazka
laserowa, dziatajaca na struktury gardta moze pomac... chra-
piacym. Dotychczas zabiegi wykonywano raczej metodami in-
wazyjnymi. Laser to nowa jakos¢ w leczeniu tej przypadtosci:
wystarcza kilka zabiegow. aby odczuc duza poprawe komfortu
snu. A jedo zaburzenia to nic przyjemnego: obnizona jakost
wypoczynku oznacza spadek dotlenienia organizmu i epizody
bezdechu. Po latach konsekwencjami moga byc choroby ser-
cowo - naczyniowe, udary mozgu i inne powazne schorzenia.
Na szczescie istnieje ,medycyna snu”, ktora coraz prezniej sie
rozwija utatwiajac nam zycie.

Laryngolog Grzegorz Jamro podkresla, ze problem mozna rozwia-
za( na wiele sposobow. - Dzieki leczeniu chirurgicznemu istnie-
je mozliwosc korekty wad anatomicznych w zakresie przegrody
nosa. matzowin nosowych, podniebienia, jezyczka, tukow podnie-

Stemporowska, pielegniarka. - Zastosowana dtugosc fali lasera
dziata przede wszystkim na hemoglobine, niszczac naczynia
krwionosne odzywiajace mieszki wtosowe. Oczywiscie w petni
bezpieczny i kontrolowany sposab.
Wtosy nie rosna réwnoczesnie, w zwiazku z czym aby sie ich
pozbyc potrzebujemy kilku sesji laseroterapii. CzeSt owtosie-
nia znajduje sie w fazie wzrostu, i to one reaguja na Swiatto
lasera - to powad, dla ktorego potrzeba jest ok. 3-4 sesji aby
usunac wiekszosc wtoskow.
Jakie korzysci daje skorzystanie z metody epilacji laserowej?
Przede wszystkim aksamitna skore bez stanow zapalnych
czy wrastajacych wtoskow, wygode i komfort oraz ogromna
0szczednos¢ czasu.
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biennych, migdatkow czy jezyka - mowi doktor Jamro. - Znacz-
na poprawe widac rowniez wsrod oscb. ktére decyduja sie na
zabieg NightLase laserem Fotona, ktory wskutek oddziatywania
termicznego na struktury dardta doprowadza do ich obkurczenia i
usztywnienia. Dla wielu 0s6b z pewnoscia znaczenie bedzie miat
fakt, ze procedura nie jest bolesna i nie wymaga od pacjenta dtu-
giego okresu rekonwalescendji, trzeba jednak wykonat 3-4 zabiegi
dla uzyskania satysfakcjonujacego efektu kuraji.

Zabieg polecany jest osobom w kazdym wieku. Nalezy jednak
pamietac, Zze zaburzenia snu wynikaja z r6znych czynnikow:
moze to byc otytosc, zaburzenia w anatomii drég oddecho-
wych lub w obrebie osSrodkowego uktadu nerwowego. Laryn-
golog dokonuje wyboru metody leczenia po drobiazgowym
wywiadzie z pacjentem, aby leczenie byto maksymalnie efek-
tywne.




